0 DIA-A-DIA DE BICICLETA

LISBOA A PE D AL g

CARMEN E NUNO. 29 E 37 ANOS, 5A0 VIZINHOS
E COLEGAS DE TRABALHO. ADOPTARAM A BICICLETA
COMO MEIO DE TRANSPORTE DIARIO. AS DESLO-
CACOES NA CIDADE SAO SEMPRE A PEDALAR E 1550,
GARANTEM, SO CUSTA NA PRIMEIRA SEMANA. FALTAM
INFRA-ESTRUTURAS MAS O PRAZER DE ANDAR
DE BICICLETA FALA MAIS ALTO. VAO AO CINEMA, AO
TEATRO, AS COMPRAS OU BEBER CAFE A NOITE. VIVEM
MAIS A CIDADE E LIBERTAM O STRESS A PEDALAR.
POUPAM MUITO DINHEIRO, FAZEM EXERCICIO E SEN-
TEM-SE MAIS JOVENS. FAZEM PARTE DE UM NOMERO
CRESCENTE DE CICLISTAS URBANOS £ GARANTEM QUE
O MITO DE LISBOA NAO SER UMA CIDADE CICLAVEL NAO
PASSA DISSO MESMO. HA SEMPRE UM CAMINHO MAIS
PLANO. UM DIA NA VIDA DE DOIS CICLISTAS FELIZES

Froa mal st
o Bicicists pegunrng

AS DICICLETAS DROMPTON CUSTAM A
PARTIR DE B350 EUROS £ MONTAM-SE
EM TRES PASSOS SIMPLES
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SEGUIM AS s .
REGRAS DE CON- O SEGREDOE FATIREM-SE NOTAR AOS
DUCAD £ VIAIAM AUTOMOBILISTAS. MESMO QUANDO OUIVEM "
SEMPRE NA FAIXA UMAS DOCAS, ESPECIALMENIE A SUDIR A CON- A MICICLETA £ UMA LUFADA DT ARt FRISCO
DE RODAGEM GESTIONADA AVINIDA BA LIBERDADE . NA AVENIDA MAIS POLUIDA DA EUROPA



Acnt W ENCONTRO INE SPERADIO COM UM
PROFLSSORLNEC BEPTO DAS BICICLTTAS GROMPTON
| " |

N

= BEPOIS O TRABALHO MNDAMA TEMAO PARA UMAS
CONPRINMAS LEVES ENTRAN EMTODO 0 LA DO COM

AS DICICLETAS DESMONTADAS; £ BOM NAQ EXAGERAR NOS
VOLUMES NEM NOS PES0S SENADLL O CORPO £ OUE PAGAY]

MESMO QUE PARTILHAS-
SEM UM CARRO NO
TRAJECTO DIARIO DE

10 KM, A CARMEN £ O
NUNO 1A TERIAM UMA
PEGADA ECOLOGICA
MUITO MAIS PEQUENA
QUL A MAIORIA
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50 POR DEIXAREM
0 CARRO A PORTA
DURANTE A SEMANA
EMITEM MENOS 30
QUILOS DE €O, POR MES
£A0 19 HORAS £ £ TEMPO
DE DESCANSO, AMANNA,

As ours, wA Mals oy FI’M‘/

turbo 100



BICICLETAS NOS TRANSPORTES PUBLICOS

Regras apertadas

FAZER VIDA DE CICLISTA na cidade implica,
por vezes, transportar a bicicleta

nos transportes publicos. Ja € possivel
fazé-lo nos autocarros, barcos,
combolos e metropolitanos sem custos
adicionais. Mas existem restricdes,
excepto para as bicicletas dobrivels...
quando dobradas.

cP
« Longo Curso (Pandular & Int2rcidades)
~ 56 dasmontadas & transportadas como bagagem
» Reglonais
« 1 bicicigta por passapsire
Urbanos & Suburbanos de Lisboa & Porto
1 bicicigta por passapeirs

« S6 nas carruagens identiticadas
« Sem restricdo de hordrio

SOCIEDADE DE TRANSPORTES
COLECTIVOS DO PORTO (STCP)
« S0 bicicletas desmontadas

METRO DO PORTO

« Parmitiio o transports entre as 10eas 17h

& entre as 19 & as 24h de Segunda a Sdbado.

« Domingos e Feriados sam restricio de bordrio
« 4 bicicletas por vaiculo

METRO DE LISBOA

« Parmitido nos dias Oteis depois das 20h

« Sibados. Domingos 2 Feriados

sam restrighes de horirio

« 1 bicicleta por passageiro, 2 por carruagom

CARRIS

« Sd possival nas seis carreiras
Blks Bus (21. 25. 31. 708, 723. 724)
« Entrada pela poria de saida

« 4 biciclatas por veiculo

TRANSTEJO/SOFLUSA

« ligagdes Montijo-Cais Sodré & Seixai-Cais Sodré
sem restricbes de hordrio; 3 bicicletas por citcuiagio
« ligacda Trafaria-Parto Brandio-Belém: 15 bicicletas
« ligagdo Cacilhas-Cals Sodré mdximo de trés bici-
cletas. Proibido o transporte antre as Bh30 & as 8h30
no sentide sul-norte ¢ entre as 17 & as 20h no san-
tido contrdrio

« ligagio Cacilhas-Cals do Sodré por ferry ndo ha
restrigies

« ligagiio Barrgiro-Tarreiro do Pago num miximo da
duas bicickatas entre a5 Bh30 e as 9h30 no sentido
sul-norta @ antre as 17 @ as 20h no sentido contritia.
Fora destes periodos. miximo da 5 bicicletas

CAETANOBUS | ATURARAD ELECTFICO PORTUGUES £51A PRONTD

A PRIMEIRA UNIDADE do sutotarro 100% #éctnico da Castanofius,
amprasa do Grupo Salvador Castuno, jd sait da inha de produgio
Tem baterias de itio que chegam para 100 quildmetros & autonomia
& oito a d&z horas de utilizagdo didria, para percursos citadinos
£ sarvigos especiticos, como 08 d8 agroport, onde a empress de
Gaki |4 & lider, através do Cobus.
0 novo autocarro implicou um investimanto dé quatro milhdes

de suros & val custar 500 mil suros por unidads. O sumento de
produgdo deste velculo - a que estdo afectos 100 funciondries da ampresa, em perfodos o 10 horas didrias
- iril acontecer & medida do crescimanto do proprio marcado. Este ano a produgio serd de 10 & 20 autocar-
ros, subindo gara 50 em 2012 malorifariamante para exportagdo, A Cdrnara de Gala vai ser a primiita
1esta-lo, a partir de Abrll Seguem-se as cidades alemds de Dtfenbach, Frankfurt & Wiesbadan,
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TEXTO ALEXANDRE VELEZ | FOTOGRAFIA JOSE 3ISPO
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